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Riconoscere e comunicare le
emozioni per un incontro possibile

WY A

PERCORSO FORMATIVO E DI RIFLESSIONE ATTORNO AL TEMA DELLE EMOZIONI E DEL VALORE DEL‘LA
COMUNICAZIONE NELLA RELAZIONE EDUCATIVA, APERTO A GENITORI, INSEGNANTI, EDUCATORI, VOLONTA
ALLENATORI, ANIMATORI E CATECHISTI DEL TERRITORIO DI AZZANO SAN PAOLO E GRASSOBBIO.

Al centro della riflessione la ricerca delle motivazioni, dei talenti e dei desideri che contradcﬁshm_ _g‘_f’___ﬂ ladolescenza di fronte alle
difficolta tipiche di questa eta, in particolare nel rapporto tra | 'adoleseente e gli adulti (insegnanti e genite ri) presenti negli ambiti della
scuola e della vita quotidiana. Il percorso vuole riflettere sulvalore della COMUNICAZIONE e del nﬁen@senmento delle EMOZIONI

come punto di partenza e antidoto alla solitudine e al conflitto che nella relazione educativa spesso genera t:hlusura e isolamento.

LUNEDI
06 NOVEMBRE 2017

c/o I'Atrio della Scuola Media difAZzanorSan Paolo
(via Don Gogellayd)
Alle s 2030

FUORI CLASSE

Compagnia Teatrale LA PULCE

Rappresentazione teatrale dal tema
“ll benessere a scuola”

LUNEDI
13 NOVEMBRE 2017

c/o lAula Magna della Seuola Media di Azzano San Paoclo
(via Don Gonella, 4)
Alle ore 20:30

| LINGUAGGI DELLE EMOZIONI

Confronto con la dott.ssa Maria Teresa Heredia
counsellor-formatrice e la dott.ssa Tullia Fiorellino

“Ce un malessere che batte alle tempie. Anche il psicologa-psicoterapeuta del Centro Isadora Duncan.

cuore fa eco. “La paura di sbagliare, di non fare la

scelta giusta, di commettere errori.. Raffaele e A partire dalle suggestioni dalla rappresentazione teatrale
Miriam, due studenti delle medie, alle prese con le “Fuori classe” si aprira una riflessione intorno al tema
fatiche di ogni giorno, con le aspettative della dell'espressione e della gestione delle emozioni.

JeRpiglie e on epERRisg cotiol ingeopntic Si partira dalla necessitad di un‘alfabetizzazione emotiva

APERTO Al RAGAZZI E ALLE RAGAZZE DELLE SCUOLE che possa aiutare le persone a trovare le parole, i gesti e i
MEDIE momenti dedicati ai loro vissuti emetivi, individuando le
_ _ : competenze che favoriscono la comunicazione delle stesse

Alle ore 19:30 APERICENA, aperto ai preadolescenti e gli aspetti che le ostacelano.

(presso la scuola media)

Si ripensera poi ad una grammatica emotiva che permetta
di leggere le relazioni come il luogo dove costruire insieme
nuove possibilita di incontre.

LA SERATA E APERTA ANCHE A CHI NON HA PARTECIPATO ALLA
RAPPRESENTAZIONE TEATRALE "FUORI CLASSE"

. \ MARTEDI
i\ 21 NOVEMBRE 2017

5 \ M c/ola Sala della Comunita dellOratorio di Grassobbio
4 (viale Papa Gievanai XHI, 35)

i/ ' \ _ Alle 'ore 20:30
' A

/' LA PEDAGOGIA DEI GENITORI: “
" un'opportunita tra scuola e famiglia

Per un possibile incontro tra genitori e insegnanti
(Prof. Riziero Zucchi)

Presentazione del metodo della pedagogia dei
genitori: ri-conoscersi e dialogare nella scucla e nella
comunita.




